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Auf der Jagd nach 

der Perfekten 

Ernährung

Diet

Eine Kurzgeschichte der Umwelt-AG der Rehbergschule              
Herborn 

Welche ist denn Nun die Beste 

Ernährung? 

Mit dieser Frage beschäftigen wir uns in 

der Kurzgeschichte 

„Diet-Auf der Jagd nach der Perfekten 

Ernährung.“

Die Protagonisten Jana und Tamina 

geraten nämlich in eine Brenzliche 

Lage und decken dabei so einiges auf… 

Aber lasst euch überraschen…

Die Geschichte wurde geschrieben und entwickelt Von der Umwelt – AG.
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Tamina

Tamina ist eine 29-jährige Frau, die mit ihrem Kater Tomi in einer 
Charmanten Altbauwohnung in Amsterdam

lebt. Geboren in Deutschland, zog sie vor neun Jahren in die 

niederländische Hauptstadt, wo sie sich schnell

heimisch fühlte und inzwischen ein Veganes Café betreibt, das in der 

lokalen Community sehr beliebt ist.
Das Café spiegelt ihre Leidenschaft für nachhaltigen und 

tierfreundlichen Lebensstil wider, den sie seit ihrem

18. Lebensjahr mit voller Überzeugung verfolgt.

Tamina ist eine schlanke, sportliche Frau mit einer Körpergröße von 1, 

70 m. Ihre langen, braunen Haare
und die intensiven grünen Augen Verleihen ihr eine auffallende 

Ausstrahlung. Obwohl Sie aktuell nicht in

einer Beziehung ist, strahlt sie Selbstbewusstsein und Unabhängigkeit 

aus. Sie ist stark in der Tierschutzszene

engagiert und nimmt regelmäßig an Tierschutzdemonstrationen teil. 
Für sie ist der Schutz von Tieren nicht

nur ein Anliegen, sondern eine Lebensphilosophie, die sie in ihren 

Alltag integriert -Sei es durch die Vegane

Küche in ihrem Café oder ihre aktiven Einsätze bei Protesten.

Neben ihrem Einsatz für den Tierschutz hält sich Tamina gerne fit. 
Yoga und Pilates gehören zu ihren täglichen

Routinen, die ihr helfen, Körper und Geist in Balance zu halten. Sport 

ist für sie nicht nur eine Körperliche

Aktivität, sondern auch ein Weg, Stress abzubauen und innere Ruhe zu 

finden. Diese Disziplin zeigt sich auch
in ihrem Lebensstil, der von Klarheit und Zielstrebigkeit geprägt ist.

Tamina verkörpert eine moderne, umweltbewusste und 

selbstbestimmte junge Frau, die ihre Werte Konsequent

lebt und dabei nie den Blick für das Wohl der Tiere verliert.
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Jana

Jana ist eine 25-jährige sportliche Schauspielerin, die 

mit ihrer beeindruckenden Präsenz und ihren 

strahlend grünen Augen sofort ins Auge fällt. Ihre 

Leidenschaft für den Sport spiegelt sich nicht nur in 

ihrem durchtrainierten Körper, sondern auch in ihrer 

Disziplin und ihrem Engagement wider. Jana hat 

sich in der Schauspielwelt einen Namen gemacht, 

indem sie sowohl in actiongeladenen Rollen als auch 

in emotionalen Dramen brilliert.

Neben ihrem schauspielerischen Talent ist sie 

bekannt für ihre positive Ausstrahlung und ihren 

unermüdlichen Optimismus. Jana ist eine 

Verfechterin eines gesunden Lebensstils und nutzt 

ihre Plattform, um andere zu inspirieren, aktiv zu 

bleiben und auf ihre Ernährung zu achten. In ihrer 

Freizeit liebt sie es, neue Sportarten auszuprobieren, 

von Yoga bis hin zu Klettern, und verbringt gerne 

Zeit in der Natur. Ihre Freunde schätzen sie für ihre 

Loyalität und ihren Humor, und sie hat die 

Fähigkeit, selbst in stressigen Zeiten eine entspannte 

Atmosphäre zu schaffen. Jana ist eine dynamische 

Persönlichkeit, die sowohl auf der Leinwand als auch 

im echten Leben strahlt.
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Betty Polly

Die 25-jährige Betty Polly ist die jüngste 

Bürgermeisterin Amsterdams und eine dynamische 

sowie engagierte Persönlichkeit, die mit ihren kurzen 

blonden Haaren und ihrem strahlenden Lächeln 

sofort ins Auge fällt. Mit einem frischen Blick auf die 

Herausforderungen der Stadt hat sie sich schnell 

einen Namen gemacht und setzt sich leidenschaftlich 

für die Belange ihrer Bürger ein.

Neben ihrer politischen Karriere ist Betty eine große 

Tierliebhaberin und aktiv in der Tierschutzszene. Ihr 

Kater Dobby, der oft an ihrer Seite zu sehen ist, ist 

nicht nur ihr treuer Begleiter, sondern auch ein 

Symbol für ihr Engagement für das Wohl von Tieren. 

Sie nutzt ihre Plattform, um auf wichtige Themen 

wie Tierschutz und nachhaltige Stadtentwicklung 

aufmerksam zu machen und inspiriert andere, sich 

ebenfalls für diese Anliegen einzusetzen.

Mit ihrem modernen Ansatz und ihrer offenen Art 

hat Betty Polly die Herzen der Amsterdamer 

gewonnen und zeigt, dass junge 

Führungspersönlichkeiten einen bedeutenden 

Einfluss auf die Gesellschaft haben können.

5
6



]

Fußzeile hinzufügen

Es war ein sonniger Junimorgen in 
Amsterdam. Tamina war gut gelaunt, 
denn sie rechnete heute mit vielen 
Kunden. Obwohl es noch sehr früh 
war, war ihr nicht kalt, denn der 
Sommer machte sich bemerkbar und 
wärmte die ganze Stadt. Als Tamina die 
Tür aufschloss, kam ihr direkt ihr Kater 
Tommi entgegen. Tommi war grau 
getigert und hatte fast so grüne Augen 
wie Tamina. Gegen Mittag sollte eine 
Demo für Tierrechte in ihrer Straße 
stattfinden, was Tamina sehr begrüßte, 
da sie sich selbst Vegan ernährte und 
sich immer für Tierrechte einsetzen 
würde. Sie setzte sich in ihren Laden 
und machte als erstes die waren Fertig. 
Besonders gut kamen ihre veganen 
Kuchen an, deswegen hatte sie extra 
mehr davon zubereitet. Sie konnte es 
nicht abwarten so viele gleichgesinnte 
auf der Demo zu treffen. Also machte 
sie die waren Fertig, deckte die Tische 
und fütterte Tommi.

812.02.2025

Gegen 8 Uhr kamen dann die ersten Kunden. Es war 
dasselbe ältere Ehepaar, das schon oft bei ihr gegessen 

hatte. Allerdings verabschiedeten sie sich bevor die 

Demo losging, da ihnen das sonst zu voll wurde. Je 

mehr sich der Tag gegen Mittag neigte, desto mehr 

Menschen kamen in Taminas Café. Gleich sollte die 
Demo beginnen, was sich auch bemerkbar machte, weil 

die Straße brechend voll war. Sie hatte das hier selten 

gesehen, denn normalerweise kamen eher die 

Einheimischen in ihr Café. Tamina sah viele Menschen 

die Schilder hochhielten, auf denen Dinge wie: „Stoppt 
die Tierquälerei!“, oder „Rettet die Tiere!“ standen. 

Tamina freute sich auf den Tag.

Chapter 1
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Fußzeile hinzufügen

Jana kriegte einen Schreck als sie auf den 
Wecker schaute. Es war schon 12:30! Dabei 
wollte sie sich noch für die Demonstration 
Fertig machen. Als sie aus dem Haus eilte 
war es bereits 13:00. Noch eine Stunde bis 
sie da sein wollte. Sie nahm die Bahn und 
hatte schon bedenken, da diese etwas 
Verspätung hatte, als sie die Demo erreichte 
konnte sie aber zum Glück ausatmen, da sie 
es noch geschafft hatte. Jana war 
Schauspielerin und machte in ihrer Freizeit 
gerne Musik, um den Stress der Arbeit 
abzubauen. Sie ernährte sich Vegetarisch, da 
die Tiere ihr leidtaten und ihr Fleisch auch 
eigentlich gar nicht so gut schmeckte. Als sie 
die Demo erreichte war diese schon in 
vollem Gange. Menschen machten mit rufen 
und schildern auf sich aufmerksam, Jana 
hatte allerdings noch nichts gefrühstückt, 
weshalb sie erstmal nach einem Café suchte. 
Irgendwann bog sie in eine Seitenstraße ein 
und fand das Vegane Café ihrer Freundin 
Tamina. Als sie dieses betrat, wehte ihr 
direkt ein leckerer Geruch entgegen, welcher 
von den Törtchen auf dem Tisch zu stammen 
schien.

1012.02.2025

Sie wollte sich gerade eine davon 
kaufen, als sie 4 Menschen sahen, die 

in ein Hitziges Argument verwickelt 

waren. Da gab es einmal Tamina und 

noch 3 andere Männer. Der eine war 

extrem übergewichtig und sprach mit 
einem starken russischen Akzent. 

Dahinter standen zwei Breitschultrige 

Männer die ein bisschen wie 

Bodyguards aussahen. Tamina sagte 

gerade etwas wie: „Steck die dein Geld 
sonst wo hin, das ist MEIN Café!“ Jana 

erkannte den Mann von 

Werbeplakaten. Es war Ivan Ivanov, 

der Gründer von Fleisch des Ostens, 

einem sehr Populären 
Fleischimperium, welches für 

Massentierhaltung bekannt war. Jana 

hatte sich darüber belesen. Doch als sie 

gerade weggeschaut hatte, gab es einen 

Lauten knall. Ivanov hatte einen Stuhl 
umgeworfen und ging nun Bedrohlich 

auf Tamina zu.

Chapter 2
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Fußzeile hinzufügen

Tamina hatte selten so eine Angst 
gehabt. Erst hatte Ivan Ivanov ihr 
angeboten, ihr für viel Geld ihr 
Café abzukaufen und jetzt wollte 
er es sich mit Gewalt holen? Als 
Ivanov auf sie zuging kriegte sie 
weiche Knie. Er hatte einen Stuhl 
umgestoßen und jetzt bewegten 
sich seine Leibwächter langsam 
auf Tamina zu. Ivan hatte etwas 
auf Russisch zu ihnen gesagt, was 
sie allerdings nicht verstanden 
hatte. Plötzlich hörte sie ein 
lautes: „Stopp, was macht ihr 
hier? Ich rufe gleich die Polizei!“ 
aus einem Türrahmen. Ivan fuhr 
herum und schaute die 
braunhaarige Frau an. Diese ließ 
nicht locker und sagte zu Ivanov: 
„Du brauchst gar nicht denken du 
wärst was Besseres, nur weil du 
Tiere für Geld umbringst und sie 
zu Bolognesen machst!“ Es war 
Taminas Freundin Jana.

1212.02.2025

Chapter 3

Sie war Mutig und schien keine Angst vor Ivanov zu 
haben. Dieser wusste gar nicht wie ihm geschah. Also 

erwiderte er: „Immerhin schmeckt meine Bolognese 

gut und nicht nach Holz!“ Das nahm Tamina 

Persönlich. Obwohl sie zwar noch sehr verängstigt war 

stand sie Auf und sagte: „Ich verkaufe nur das beste 
vom besten! Alle meine Zutaten sind aus guter 

Anbauung und sind sehr lecker.“ Ivans Bodyguards 

wechselten nervöse Blicke. Und auf einmal ging die 

Tür nochmal auf. Ein Mann kam herein. Er trug einen 

Pferdeschwanz und hatte Blonde Haare. Im 
hereingehen sagte er: „Ich habe Schreie Gehört, ist 

alles- „und er erstarrte. Ivan Ivanov und der Mann 

hielten lange Augenkontakt und beide schienen vor 

Hass zu glühen.
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Fußzeile hinzufügen

Jana war etwas überfordert. Es schien 
eine Dumme Idee sich in den Streit 
einzumischen, allerdings schien Tamina 
Hilfe zu brauchen. Und jetzt führten sie 
eine Diskussion mit Ivan Ivanov. Ein 
Mann war hereingekommen und 
schien Ivan nicht zu mögen. Er war 
sportlich und schien das genaue 
Gegenteil des Millionärs zu sein. 
Allerdings sah Jana kleine 
Ähnlichkeiten in den Gesichtern der 
beiden. Und dann brach der Mann die 
Stille: „Du hast dich nicht verändert, 
Vater.“ Ivan sah aus als würde er ihn 
gleich schlagen. Der Mann sprach 
weiter: „Erinnerst du dich noch an 
mich? Wahrscheinlich nicht, du hast 
mich nämlich ausgesetzt als ich klein 
war“ Ivan sagte: „Leider habe ich dich 
nicht vergessen.“ Doch der Mann ließ 
sich nicht aus der Ruhe bringen und 
sagte: „Ich war lange unterwegs und 
habe mich über Ernährungsformen 
informiert. Außerdem ernähre ich 
mich Pescetarisch.“ Ivans Gesicht war 
mittlerweile Rot vor Wut. Der Mann 
Fuhr fort: „Du hast mir deinen Namen 
Gegeben. Ich bin Ivan Junior. Auf 
meiner Reise bin ich zu dem Schluss 
gekommen, dass Alle 
Ernährungsformen ihre Berechtigung 
haben.

1413

Chapter 4

Bis auf das was du in deinem Stall abziehst.“ 

Jana warf ein: „Die Tiere haben auch 

Gefühle!“ und Ivan Junior fuhr fort. „Du 

vergiftest deine Tiere, du Vergiftest die 
Natur und Holzt viel zu viel Wald ab. 

Außerdem gibst du deinen Tieren 

Medikamente, die die Menschen gegen 

Krankheiten Immunisieren.“ Ivan wollte auf 

ihn Losgehen, doch der Mann sagte: „Ich 
war noch nicht fertig. Diese Kühe rülpsen 

nämlich sehr viel wodurch Methangas in 

unserer Atmosphäre landet. Außerdem sind 

deine Sojafelder auch nicht so das gelbe 

vom Ei.“ Während Ivan Junior diesen Vortrag 

gehalten hatte, hatte Tamina die Polizei 
Verständigt. Als diese den Raum betraten, 

sagte Ivan Junior: „Herr Kommissar, er wird 

in Russland wegen Totschlag gesucht. 

Außerdem ist er gewalttätig und quält die 

Tiere in seinen Ställen. Er hat mich als Kind 
Ausgesetzt. Bitte nehmen sie ihn mit.“ Und 

dass Taten die Polizisten. 
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Fußzeile hinzufügen

Während Ivan Ivanov sich vor dem 
Gericht und dem Veterinäramt 
verantworten musste, besuchten Jana, 
Tamina und Ivan Junior die 
Demonstration. Nach dem 
geschehenen brauchten sie erstmal 
eine Pause und hatten den Laden für 
den Tag zugemacht. Als sie die 
Demonstration betraten, hielt die 
anscheinend neu gewählte 
Bürgermeisterin Betty-Polly eine Rede. 
Sie war gerade dabei ihre Ziele zu 
verkünden, als einer ihrer Berater zu 
ihr kam und ihr etwas ins Ohr flüsterte. 
Sie sprach weiter: „Außerdem gibt es 
gute Nachrichten. Der Massenbetrieb 
Fleisch des Ostens, geführt von Ivan 
Ivanov wurde heute geschlossen.“ 
Applaus ertönte. „Das haben wir heute 
vor allem 3 Leuten Zu verdanken. Ivan 
Junior, Tamina und Jana, Kommt bitte 
zu mir auf die Bühne. Diese 3 Helden 
haben heute den Grundstein für 
unsere Bewegung gesetzt. Sie haben 
sich konstant gegen Tierquälerei und 
Ungerechtigkeit eingesetzt. Wollt ihr 
etwas sagen? Wie habt ihr es 
geschafft, Ivanovs Imperium zu 
vernichten?“ Jana, Tamina und Ivan 
Junior kamen sehr überrascht auf die 
Bühne. Ivan fing an zu sprechen: „Also 
ich weiß, dass das jetzt alles sehr 
beeindruckend klingt, aber eigentlich 
haben wir fast nichts getan…“ „-Nichts 
getan?“  Betty Polly unterbrach ihn.

1615

Chapter 5

„Also da habe ich was anderes gehört. Ihr habt 
die Polizei gerufen und ihm eure Meinung 

gesagt, obwohl er bewaffnete Leibwächter bei 

sich hatte und im Begriff war euch etwas 

anzutun. Außerdem haben sie sich gegen 

ihren eigenen Vater gestellt. Ich denke wir 
sind uns einig, dass ihr sehr wohl etwas getan 

habt. Genau deswegen möchte ich Hr. Ivan 

Junior zu meinem Ernährungsbeauftragten 

machen. Tamina und Jana, ihr habt sehr viel 

Einsatz gezeigt, deshalb möchte ich euch 
beiden die Ehrenmedaille für Besonderen 

Einsatz verleihen.“ Die ganze 

Menschenmenge Applaudierte. So ging der 

Tag weiter. Sie sprachen noch mit vielen 

Leuten darüber was an diesem Tag passiert 
war. An diesem Abend fielen sie ins Bett und 

schliefen fast sofort ein. 2 Wochen Später 

bekamen sie die Information, dass Ivan 

Ivanov zu einer 25- jährigen Haftstrafe in 

Russland verurteilt wurde. Außerdem musste 
er Schadensersatz an die Tiere zahlen Er wird 

nie Wieder Verantwortung für Lebewesen 

übernehmen. 
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Ivan Ivanov

Ivan Ivanov ist ein 48-jähriger russischer Geschäftsmann, der sein 
Geld mit großflächiger Fleischindustrie verdient. Damit ist er sehr 

erfolgreich, allerdings ist ihm das Geld sehr viel wichtiger ist als 

die Tiere. Er ist um die 1,70 groß, hat graue schüttere Haare, die 

er als Seitenscheitel trägt und wird als relativ übergewichtig 

beschrieben. Außerdem hat er eine ungesunde Vorliebe für 
Zigarren. In der Regel trägt er braune Echtpelzmäntel. Seine 

Augenfarbe ist grau und er spricht mit einem starken russischen 

Akzent. Er und seine Ehefrau haben einen guten Stand in der 

Gesellschaft und sind sehr wohlhabend. Er ist sehr aufbrausend, 

laut und eher dominant. Äußerlich scheint er eine gute Beziehung 
zu seiner Frau zu führen, allerdings bröckelt die Beziehung und 

beide haben wechselnde Partner, was Ivan sehr stört, obwohl er 

selbst zu Seitensprüngen neigt. Deswegen gibt es viel Streit in der 

Beziehung. Ivan wuchs in kleinsten Verhältnissen in der 

Sowjetunion auf und musste früh schon harte Arbeit übernehmen. 
Mit 18 wurde er als Soldat eingezogen, was ihn sehr „abgestumpft“ 

hat. Als er seinen Wehrdienst beendet hat, kehrte er nach 

Russland zurück und half als Fleischer bei seinem Vater aus. Dort 

lernte er alle Tipps uns Tricks um ein guter Metzger zu werden.  

Allerdings kam es an einem Tag zu einem Streit zwischen ihm und 
seinem Bruder, wer die Metzgerei erbt, bei dem er diesen aus dem 

Affekt erschlug. Schockiert floh er nach Deutschland um die 

russischen Gesetze zu umgehen. Dort gründete er sein eigenes 

Fleischimperium und wurde reich. Er besitzt hunderte von 

Ställen, in dem die Tiere auf kleinstem Raum zusammengepfercht 
und gemästet werden. Von der Einstellung her sind ihm die Tiere 

egal und er achtet nur auf seinen Profit. Außerdem lebt er nach 

dem Motto fressen oder gefressen werden. Seine Vergangenheit 

verfolgt ihn immer noch und es wird in Russland nach ihm 

gefahndet.
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Ivan Junior

Ivan Junior ist der verschollen geglaubte Sohn des Millionärs Ivan 
Ivanov und hat in den letzten zehn Jahren eine außergewöhnliche 

Ernährungsreise unternommen. Mit einer beeindruckenden Größe von 

1,90 Metern und seinen langen blonden Haaren strahlt er eine 

besondere Präsenz aus. Sein Stil ist unkonventionell; er trägt gerne 

lange, weiße Klamotten, die seine entspannte und naturverbundene 
Lebensweise widerspiegeln.

Während seiner Reise hat Ivan Junior sich intensiv mit verschiedenen 

Ernährungsstilen auseinandergesetzt und schließlich den 

Pescetarismus für sich entdeckt, der ihm erlaubt, Fisch und 
Meeresfrüchte in seine Ernährung einzubeziehen, während er auf 

Fleisch verzichtet. Sein Ziel war es, den perfekten Ernährungsstil zu 

finden, der sowohl gesund als auch nachhaltig ist.

Neben seiner Leidenschaft für gesunde Ernährung hat Ivan Junior 
auch eine Vorliebe für Marihuana, das er gerne raucht. Für ihn ist es 

nicht nur eine Möglichkeit, sich zu entspannen, sondern auch eine 

Inspirationsquelle, die ihm hilft, seine Gedanken zu klären und 

kreative Ideen zu entwickeln.

Ivan Junior ist nicht nur ein leidenschaftlicher Feinschmecker, sondern 

auch ein tiefgründiger Denker, der die Zusammenhänge zwischen 

Ernährung, Umwelt und Gesundheit erforscht hat. Seine Erfahrungen 

haben ihn geprägt und ihm eine einzigartige Perspektive auf das Leben 

gegeben. Nach seiner Rückkehr in die Zivilisation ist er entschlossen, 
sein Wissen und seine Erkenntnisse zu teilen, um andere zu 

inspirieren, bewusster mit ihrer Ernährung umzugehen.
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Es bedanken sich bei euch: 

CTH,

MDM,

Die Umwelt & Muvi AG,

Die RBS Herborn
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The End
Wir hoffen es hat euch gefallen!  
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